PROYECTO DE ACUERDO No. 006
DEL 15 DE FEBRERO DE 2012

“Por medio de la cual se establecen medidas de control y
prevencion de la obesidad, las enfermedades crdénicas no

transmisibles asociadas a esta en el Municipio de Bucaramanga”

EXPOSICION DE MOTIVOS

Objeto del proyecto:

La obesidad y las enfermedades crénicas no transmisibles, deben
convertirse en nuestro municipio de Bucaramanga, en un tema
indispensable por prevenir y controlar, pues se han presentado cambios
en los habitos alimenticios de los ciudadanos, y de manera mas
preocupante en la temprana edad. Es por esto que creo indispensable la
necesidades de buscar alternativas, estrategias, programas y demas
medios de acercamiento a la poblacion que nos permitan exponerles
aquellos riesgos y desmejoras que puede sufrir una persona al permitir
que su estilo de vida cambie por no atender las alertas al incremento de
peso y demas enfermedades crénicas asociadas a este.

Por lo tanto creo necesaria, la implementacion de mayor participacion
por parte de los establecimientos y centros educativos en la atencién a
este objetivo, pues es en estas corporaciones donde debe iniciarse la
concientizacion de la importancia de una buena alimentaciéon y nutricion,
pues los nifios, niflas y adolecentes con el pasar de los afios habran

adquirido sus propios habitos de vida.



No puede olvidarse el papel indispensable que cumple las empresas de
alimentos de nuestra region, quienes deben incluir dentro de sus

productos, alimentos mas saludables.

Lo antes dicho, debido a que la obesidad y el sobrepeso ha venido en
aumento en las ultimas décadas en nuestro municipio, como en el resto
del pais, por lo tanto, debe tenerse en cuenta que la falta de monitoreo
y prevencion de dicho padecimiento incrementa el riesgo de sufrir
enfermedades cardiovasculares y un sinfin de patologias que alteran la
calidad de vida de las personas.

Es asi como se requiere de una vigilancia nutricional, por cuanto la
alimentaciéon de las personas refleja el desarrollo emocional, intelectual

y fisico de estas.

La ley 1355 de 2009 establece los parametros legales tendientes a
controlar, atender y prevenir la obesidad y las enfermedades crénicas no
transmisibles asociadas a esta, implementando estrategias desde los
centros y establecimientos educativos buscando el mejoramiento de la
calidad de vida de los habitantes de nuestro pais. Ajustado a esta
disposicion nacional, el proyecto de acuerdo que presentamos ante el
honorable concejo municipal pretende la adopcién de dicha politica
publica para su ejecucion en la jurisdiccion de nuestro municipio con
fines especificos como son: controlar e informar la evolucién de la
diabetes, las enfermedades crénicas no transmisibles y el mejoramiento

de los habitos de consumo alimenticio de los ciudadanos bumangueses.

El tema de la obesidad no es un problema estético ni de las sociedades
desarrolladas, actualmente es calificada como una enfermedad de la
“modernidad” que se ha venido desarrollando en todos los paises,

incluyendo el nuestro. Por lo tanto, es indispensable la intervencion de



las entidades publicas y privadas, establecimientos educativos en

general, asi como la integracion de la comunidad.

Igualmente, la ley 1355 de 2009, busca que la politica publica ejecutada
por las entidades estatales adicione estrategias eficientes que incluyan
la alimentacion nutritiva y saludable, asi como la promocién de la
actividad fisica y la regulaciéon del consumo de alimentos y bebidas en

los centros educativos.

La estadistica muestra que el 40% de la poblacion de nuestro pais
padece de sobre peso, por lo que los efectos para la salud se traducen
en enfermedades de alto costo para el sistema.

Como hecho relevante para documentarnos se registra la encuesta
nacional de demografia y salud afio 2010 donde se muestra como cifra
relevante el incremento de la obesidad en los jévenes que se encuentran
entre los 5 a 7 aflos que dentro del gran total de la poblacidén representa
el 25.9%. El contraste de las cifras estadisticas registran los indices de
desnutricion en nuestro pais en los ultimos 5 afos presentandose una
disminucion de estos en un 37% en menores de 5 afos de edad. Asi las
cosas, el gobierno nacional consiente de esta situacion, tiene como
objeto implementar programas, en especial para los nifios, nifas y
adolescentes, dado la disparidad que existe entre este rango de
poblacién especialmente entre estratos.

Sefiores concejales como se evidencia, la responsabilidad que nos
compete para implementar una politica publica coherente a los
postulados al gobierno nacional demandan de esta corporaciéon publica
diligencia, y ello en aras de que se articule con la politica nacional y su
inclusion en nuestro proximo plan de desarrollo 2012 — 2015.

(a manera de ejemplo) Es importante traer a colacién la investigaciéon

de la Universidad del Rosario con titulo “SOBREPESO EN ESCOLARES:



PREVALENCIA, FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO EN BOGOTA”,
Donde de manera cientifica se valida la obesidad como una enfermedad.
De la misma forma, y a efecto de ilustracién estadistico del presente
proyecto de acuerdo me permito anexar la encuesta nacional de la

situacion nutricional en Colombia de 2010.

Cabe mencionar que el presente proyecto de acuerdo no origina impacto

fiscal.

Las autoridades publicas municipales competentes para el desarrollo del
presente proyecto de acuerdo son: secretaria de educacion, salud y

ambiente y desarrollo social.
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“Por medio de la cual se establecen medidas de control y
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El Concejo Municipal de Bucaramanga, en ejercicio de sus funciones
constitucionales y legales, especialmente las previstas en el articulo 313
de la Constitucion Politica de 1991 y los articulos 31, 32 y 71 de la ley

136 de 1994, vy,

CONSIDERANDO

A. Que el articulo 313 numeral 2 de la constituciéon politica de
Colombia dispone “Adoptar los correspondientes planes vy
programas de desarrollo econémico y social y de obras publicas.”

B. Que el articulo 49 de la constitucion politica de Colombiaestablece
entre otras, la atenciéon a la salud y saneamiento ambiental como
servicios publicos que se encuentran a cargo del estado. Por lo
tanto corresponde al mismo la organizacion, direccion vy
reglamentacion de la prestacion de dicho servicio a todos los
habitantes del pais.

C. Que el articulo 78 de la constitucion politica de Colombia
dispone“La ley regulard el control de calidad de bienes y servicios

ofrecidos y prestados a la comunidad, asi como la informacion que



debe suministrarse al publico en su comercializacion” (...)

.Que la ley 9 de 1979 “POR LA CUAL SE DICTAN MEDIDAS
SANITARIAS” sirve como base para las deméas normas que buscan
la protecciéon y preservacion de la salud humana.

. Que la ley 1355 de 2009 “Por medio de la cual se define la
obesidad y las enfermedades crdnicas no transmisibles asociadas a
ésta como una prioridad de salud publica y se adoptan medidas
para su control, atencién y prevencién”, pretende encaminar a las
instituciones y establecimientos educativos y demas entes que
deban vincularse, paraobtener la proteccion y control de la
obesidad y las enfermades crénicas no transmisibles asociadas a
esta.

. Que el articulo 17 del cédigo de la infancia y la adolescencia
establece (...) “La calidad de vida es esencial para su desarrollo
integral acorde con la dignidad de ser humano. Este derecho
supone la generacion de condiciones que les aseguren desde la
concepcion cuidado, proteccion, alimentaciobn nutritiva y
equilibrada...”

. Que es deber del concejo municipal propender por la calidad de

vida de los habitantes con domicilio en Bucaramanga



ACUERDA

ARTICULOPRIMERO.- Que la Secretaria de Educacion de Bucaramanga
debe implementar programas que tengan como objeto involucrar
directamente a los establecimientos educativos publicos y privados en el
municipio, y que tendran como fin el desarrollo de jornadas educativas

de indole alimentario a favor de sus estudiantes.

ARTICULO SEGUNDO. Es competencia de la Secretaria de Salud y
Ambiente implementar programas que tengan relacion con la dieta
alimenticia balanceada para divulgarse en los restaurantes con domicilio

en Bucaramanga a favor de los consumidores.

ARTICULO TERCERO. Es competencia de la Secretaria de Desarrollo
Social disefiar planes de accion y estadisticas con el objeto de efectuar

seguimiento y evaluacion a la politica publica.

ARTICULO CUARTO. Lo establecido en el presente acuerdo es politica
publica para el municipio de Bucaramanga y estara incluido en plan de

desarrollo municipal 2012-2015,

ARTICULO QUINTO. Este proyecto tendra vigencia a partir de su
publicacién.
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