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Bucaramanga, 09 de Julio de 2018.

L

Doctor

JORGE YESID VERA REYES
Secretario General.

Concejo de Bucaramanga.
E.S.D.

ASUNTO: RESPUESTA PROPOSICION No. 16 COMPONENTE DE SALUD MENTAL
CENTROS DE SALUD Y PERSONAL DE APOYO PSICOSOCIAL
RADICADO No. V-2018632083

Cordial saludo,

Me permito remitir respuesta a la proposicion No. 16 del dia 13 de junio de 2018 presentada por
los Honorables Concejales del Partido liberal colombiano: Doctores JAIME ANDRES BELTRAN
MARTINEZ, WILSON MANUEL MORA CADENA, URIEL ORTIZ RUIZ, HENRY GAMBOA,
RENE RODRIGO GARZON MARTINEZ, DIONICIO CARRERO CORREA, JAVIER AYALA
MORENO Y MARTHA ANTOLINEZ GARCIA, Partido Opcion Ciudadana: PEDRO NILSON
AMAYA MARTINEZ y Movimiento Alternativo Indigena y Social “MAIS”: NELSON MANTILLA
BLANCO.

A continuacion, nos permitimos dar respuesta al cuestionario de la proposicion No.16 sobre el
programa de salud mental que se viene implementando en veinte (20) copias en medio fisico y
en medio magnético un (01) cd.

PUNTO UNICO: informar acerca de la Dimensiéon de Convivencia Social y Salud Mental y las
acciones que se vienen implementando a través de esta dimension.

PLAN DE DESARROLLO GOBIERNO DE LAS CIUDADANAS Y LOS CIUDADANOS.

DIMENSION DE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

La salud mental es el resultado de la interaccién de multiples determinantes sociales, nombre
que se refiere a las condiciones en que viven y se desarrollan las comunidades y las personas
(Organizacion Mundial de la Salud OMS, 2008).

La salud mental, la define la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como: “un estado de
bienestar en el que el individuo desarrolla capacidades, puede afrontar las tensiones normales
de la vida, puede trabajar productivamente y es capaz de contribuir a su comunidad”. Es decir,
que es un tema que involucra a todos los actores sociales de una sociedad pues es
considerado como algo transversal que se relaciona con todos los ambitos como el social,
economico, familiar, educativo. Y que a su vez se ha visto afectado por los constantes cambios
ocasionados por el desarrollo urbano, econdmico, social e industrial.

Los habitantes del Municipio de Bucaramanga no son ajenos a estos cambios que en ocasiones
traen afectaciones que vienen en aumento en temas como violencias de género, consumo de
sustancias psicoactivas, suicidios entre otros. Razén por cual se hace necesario realizar
acciones tendientes a la promocion, prevencion, atencion y rehabilitacion en salud mental.
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De acuerdo con los anteriores planteamientos la Dimension de convivencia Social y Salud
Mental adscrita a la Secretaria de Salud y Ambiente viene ejecutando las metas registradas en
el plan de Desarrollo, gobierno de las ciudadanas y los ciudadanos y los avances para la
vigencia 2018 se presentan a continuacion.

Linea estratégica: Calidad de Vida
Metas:

1. Realizar la linea base de eventos de causa externa de morbilidad desagregada por edad
y Sexo.

2. Implementar y mantener la politica publica de salud mental nacional con el acuerdo
municipal 015 de 2011.

3. Mantener el seguimiento al 100% de los casos de violencia intrafamiliar reportados a
SIVIGILA.

4. Realizar 1 estudio de consumo de sustancias psicoactivas en poblaciéon en edad escolar
en Instituciones Educativas Oficiales.

5. Implementar y mantener 2 estrategias para la reduccion del consumo de sustancias
psicoactivas en nifas, nifios, adolescentes y comunidad de mayor vulnerabilidad.

Informe de Avance de ejecucion con corte a 30 de junio de 2018

1. Meta 1: Realizar la linea base de eventos de causa externa de morbilidad
desagregada por edad y sexo.

La linea base en salud mental del municipio de Bucaramanga, son las cifras de lesiones de
causa externa registradas mensualmente por el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias
Forenses correspondiente de la vigencia 2018 en el periodo de enero a Mayo, es importante
resaltar que estas cifras hacen referencia a los informes preliminares que el instituto publica
mensualmente posterior a su analisis; razén por la cual no se relacionan cifras de junio. De esta
manera la Dimensién Convivencia Social y Salud Mental consulta y obtiene esta informacién a
través del observatorio, para mantener la linea base actualizada de causa externa.

A continuacion de describe cuantitativamente por edad y sexo vy las variables de violencia
interpersonal, presunto delito sexual, violencia contra nifios, nifias y adolescentes (VIF),
violencia de pareja, violencia entre otros familiares (VIF), violencia contra el adulto mayor (VIF),
lesiones en accidentes de transporte, lesiones de accidentales, para un reporte total de 2.005
personas, de las cuales 1.139 son hombres y 866 son mujeres.

LESIONES NO FATALES DE

CAUSA EXTERNA EN
COLOMBIA (ENERO A MAYO)
ANO 2018 PRELIMINARES (P*)
/ MUNICIPIO DEL HECHO

Santander /
Bucaramanga
Santander /
Bucaramanga
Santander /
Bucaramanga

DANE

CONTEXTO DE VIOLENCIA -
VARIABLE / SEXO
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VARIABLE: GRUPO MAYOR / MENOR DE EDAD

€ A

1 VIOLENCIA INTERPERSONAL 750 320 1.070
a) Menores de Edad (<18 afios) 38 49 137
b) Mayores de Edad (>18 ainos) 662 271 933

2 PRESUNTO DELITO SEXUAL 20 115 135
a) Menores de Edad (<18 afios) 17 97 114
b) Mayores de Edad (>18 afios) 3 18 21

3 \!IOLENCIA CONTRA NINOS, 34 32 66

NINAS Y ADOLESCENTES (VIF)
a) Menores de Edad (<18 afios) 34 32 66

4 VIOLENCIA DE PAREJA (VIF) 57 198 255
a) Menores de Edad (<18 afios) - 6 6
b) Mayores de Edad (>18 afios) 57 192 249
c) Sin informacién - - -

5 VIOLENCIA ENTRE OTROS

69 120

FAMILIARES (VIF) 2
b) Mayores de Edad (Entre 18 y 59

afios) 51 69 120

6 VIOLENCIA CONTRA EL 8 5 13

ADULTO MAYOR (VIF)
b) Mayores de Edad (>60 afos) 3 5 13

7 LESIONES EN ACCIDENTES DE

329

TRANSPORTE 204 b
a) Menores de Edad (<18 afios) 39 24 63
b) Mayores de Edad (>18 afios) 165 101 266

8 LESIONES ACCIDENTALES 15 2 17
a) Menores de Edad (<18 aios) 3 1 a
b) Mayores de Edad (>18 afios) 12 1 13

TOTAL 1.139 866 2.005
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LESIONES NO FATALES DE

CAUSA EXTERNA EN
COLOMBIA (ENERO A MAYO)
ANO 2018 PRELIMINARES (P*)

/ MUNICIPIO DEL HECHO DANE

Santander /
Bucaramanga
Santander /
Bucaramanga

CONTEXTO DE VIOLENCIA -
VARIABLE / SEXO

.
-

Santander /

Bucaramanga

VARIABLE: GRUPO DE EDAD
1 VIOLENCIA INTERPERSONAL 750 320 1.070
(00 a 04) . ) 5
(05 a 09) 1 - 1
eadd) 17 12 29
Uzl 69 35 104
Usals) 47 20 67
{2024) 158 49 207
() 119 51 170
R03) 104 44 148
Sead) 53 39 92
(402 44) 57 19 76
(452 49) 39 14 53
(50a54) 32 15 47
(552 59) 28 10 38
(60a 64) 14 7 21
(65 a 69) i ; .
(70 a 74) 5 3 .
(75 a 79) . . ¥
(80 y mas) 3 . 3
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2 PRESUNTO DELITO SEXUAL 20 115 135
(00 a 04) 3 1 14
(05 a 09) 8 23 31
s 14) 4 49 53
5 L] 2 14 16
(182 19) - 1 1
(20 a 24) 5 . 5
(25 a 29) 3 : .
(30 a 34) - L 1
(35a39) : - "
(40 a 44) : 2 -
(45 a 49) - : -
(50 a 54) - 1 1
(55 a 59) - - :
(60 a 64) i : -
(65 a 69) - - -
(70 a 74) B - -
(752 79) - - -
(80 y mas) - 1 1

3 VIOLENCIA CONTRA NINOS,

NINAS Y ADOLESCENTES (VIF) 34 =e 66
(00 a 04) 2 . 1
(05a09) i - 34
(10 a 14) ; . “
(15a17) " . N

4 VIOLENCIA DE PAREJA (VIF) 57 198 255
(10a 14) - ; .
(15a17) s ; :
(182 19) i N N
(20 a 24) i P -
(25 a29) 7 i 2
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(30a34) 7 32 39
{Roia:29) 5 25 30
\0iasa) 7 10 17
(45 a 49) ) 3 10
(50 a 54) 5 . 9
(55 a 59) 5 3 5
(60 a 64) i - ;
(65 a 69) ) . .
(70 a 74) : » -
(75 a 79) ; } )
(80 y mas) N R ?
Sin Informacion = = -

5 VIOLENCIA ENTRE OTROS

FAMILIARES (VIF) 22 o s
(18 a 19) , . ;
2921 10 12 22
l22823) 10 13 23
el 5 11 16
(35 a 39) 6 1 17
(40 a 44) i . -
(45 a 49) 4 5 9
(50 a 54) i ; "
(55 a 59) . ; -

6 VIOLENCIA CONTRA EL ADULTO 8 5 13

MAYOR (VIF)
(60 a 64) 5 5 :
(65 a 69) 5 : "
(70 a 74) ; ; ;
(75a 79) ) ) 5
(80 y mas) i - i

7 LESIONES EN ACCIDENTES DE

TRANSPORTE 204 125 329
(00 a 04)

Loglca Etlca & Estétlca

Cobiemo de los Ciudadanos

Calle 35 N® 10 - 43 Centro Administrativo, Edificio Fase |
Carera 11 N° 34 - 52, Edificio Fase Il

Conmutador: (57-7) 6337000 Fax 6521777

Pagina Web: www.bucaramanga.gov.co

Codigo Postal: 680006
Bucaramanga, Departamento de Santander, Colombia



_Alcaldia de
Bucaramanga

PROCESO: GESTION DE LA SALUD PUBLICA

No. Consecutivo
SSAB-

Subproceso: Salud Publica y Saneamiento | SERIE/Subserie: COMUNICACIONES

Loglea Etlca & Estétlca

A Vo, )
rhiama ce lae Cindrdnnae
\ORRMS GT 10§ Liugoaangs

Ambiental Caédigo Serie/Subserie (TRD): 7200-73
Cédigo Subproceso: 7200

5 1 6

\05:2.08) §g 5 16
(10 a 14) 9 12 21
(15a17) 1 6 20
(18 a 19) 9 5 14
1Da2d) 36 16 52
— 35 22 57
(30 a 34) - " -
(35a39) 15 12 27
(40 a 44) ; . L
(45 a 49) s . e
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(65 a 69) ; ] g
(70 a 74) p " 3
(75a 79) 5 . 5
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(55 a 59) - ~ -
(60 a 64) 7 - "
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(70 a 74) . - -
(75a79) ' = i
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TOTAL 1.139 866 2.005

Por otra parte, la Secretaria de Salud y Ambiente realiza semanalmente actualizacion de los
eventos reportados por las Unidades Primarias Generadoras de Datos (UPGD) de las IPS Y
EPS del municipio de Bucaramanga en Salud Mental, correspondientes al evento 875 (violencia
de género) y el evento 356 (intentos de suicidio) segun ficha del Instituto Nacional de Salud.

Son notificados los eventos sospechosos de violencia de género cuando el caso por
consecuencia de cualquier accion, omision, conducta o amenaza cause muerte, dafo o
sufrimiento fisico, sexual, psicolégico, a la persona, asociado a un ejercicio de poder
fundamentado en relaciones asimétricas, tanto en el ambito publico como en el privado para
mantener condiciones de desigualdad y discriminacion. Asi mismo los casos sospechosos de
violencia escolar cuando una persona de la comunidad escolar, alumno, profesor, personal
administrativo, de apoyo o directivo en el cual se realicen conductas 0 amenazas que cause
muerte, dafo o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico, generadas por algunos de los
integrantes de la comunidad escolar nombrados anteriormente.

Se define como evento de intento de suicidio los casos confirmados de conductas
potencialmente lesivas auto-infligidas y sin resultado fatal, para la que existe evidencia, implicita
o explicita, de intencionalidad de provocarse la muerte. Dicha conducta puede causar o no
lesiones, independientemente de la letalidad del método.

Frecuencia de casos de violencia notificados en Bucaramanga, segun semanas
epidemiologicas.

P

CASOS POR SEMANA

28 27 2r 27

34 23 24 25

18 17 13
26 24

Casos
prs

1 2 4 5 6 ;8 9 10 11 12 13 14 15 % 17 18 19 20 21 22 23 24
Semana Epidemiologica

Fuente: SIVIGILA Municipal 2018.
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A continuacion se describe los eventos en salud mental notificados en el Sistema de Vigilancia
Epidemiolégica SIVIGILA desde el mes de enero hasta el mes junio de 2018 (Semana 1 a
semana 24 segun calendario epidemiolégico del Instituto Nacional de Salud). Se han notificado
a la fecha 501 casos de violencias de género y escolar, de los cuales el 72% corresponden al
sexo femenino (359) y el 28% del sexo masculino (142).

Sexo

40%
 Femenino

_I Masculino

Fuente: SIVIGILA Municipal 2018

Por otra parte se ha identificado que los rangos de edad con mayor incidencia en la notificacion
de violencias corresponden a las edades de 1 a 4; de 10 a 14 y de 20 a 29 arnos, segun lo
representa la grafica a continuacion.

70y mas
60 a 69
50a59
40a49
30a39
20a29
15a19
10a 14
5a9
Menor de 1

En cuanto al evento

Edad

m 1%

N 3%
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Il 6%
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Fuente: SIVIGILA Municipal 2018.

de intento de suicidio se han notificado en el primer semestre de la

presente anualidad 149 casos (Semana 1 a semana 24 segun calendario epidemioldgico del
Instituto Nacional de Salud) de los cuales el 60% corresponden al sexo femenino (89) y el 40%
del sexo masculino (60).
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Sexo

Fuente: SIVIGILA Municipal 2018.

M Femenino

i Masculino

Loglca Etlca & Estétlca
Cobiemo de los Civdadanos

En lo que respecta a la edad se evidencia alta incidencia de intento de suicidio en el ciclo de

vida en los jovenes, seguido de la adolescencia y la adultez, tal cual lo refleja la siguiente
grafica.

1%
3%
3%

70 y mas
60 a 69
50a59
40a 49
30a39
20a 29
15a19
10a14

5a9
Menor de 1

6%

1%

0% 5%

10%

Edad

16%

24%
14%

15% 20% 25% 30%

Fuente: SIVIGILA Municipal 2018.

32%

35%

Frecuencia de casos de intento de suicido en Bucaramanga, segin semanas epidemioldgicas.
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2. Implementar y mantener la politica publica de salud mental nacional con el
acuerdo municipal 015 de 2011.

A la fecha el documento del Plan de Salud Mental de Bucaramanga cuenta con los siguientes
items y la Dimensién de Convivencia Social y Salud Mental continia en el proceso de
construccion con la participacion de las diferentes instancias, tanto secretarias de despacho
coémo instituciones competentes.

Justificacidon Plan de Salud Mental

Mision y Vision

Objetivos

Marco Normativo

Marco Contextual

Plan de desarrollo 2016 — 2019 (Gobierno de las Ciudadanas y los Ciudadanos)
Referentes Conceptuales

Diagnéstico de Salud Mental en el Municipio de Bucaramanga

Analisis de eventos de interés en Salud Publica

Aspectos del sistema de salud en el Municipio de Bucaramanga

Analisis de estudios en salud mental en el Municipio de Bucaramanga

Oferta de instituciones especializadas en salud mental del Municipio de Bucaramanga
Enfoques

Caracteristicas de las actividades que comprenden las estrategias para promover la salud
mental y prevenir sus problemas

Financiacion

e Plan de Accion Municipal

Por lo anteriormente expuesto se viene realizando el seguimiento de las metas y acciones
planteadas en el Plan de Desarrollo Territorial a la Secretaria del Interior y secretaria de
desarrollo social (Programa de Infancia y Adolescencia, Programa de Prevencion de sustancias
psicoactivas, Programa de discapacidad) dentro del Plan de salud mental, en esta vigencia se
continuara realizando el barrido a las demas secretarias e instituciones que hacen parte de la
politica de salud mental y que estan pendientes ( Policia Municipal, Secretaria de Educacion,
continuar el barrido con los programas de la Secretaria del Interior, Inderbu e Instituto Municipal
de Cultura). Este proceso se seguira realizando bajo la orientacién y asistencia de la Secretaria
de Salud Departamental.

Dentro del marco de la construccion del Plan de Salud Mental esta el compromiso de
operativizar diferentes comités, que en su totalidad conforman la politica publica de
salud mental, asi:

a. Comité municipal de prevencion u control de drogas de Bucaramanga. Decreto
0154 de 2013.
Ejercer la secretaria técnica para operativizar el comité municipal de prevencion y control de
drogas de Bucaramanga mediante las siguientes actividades con una periodicidad trimestral de
4 reuniones ordinarias en el afio. Para el primer semestre se ha realizado 2 reuniones del
Comité, en donde se ha tratado diversas tematicas de prevencion y control de drogas y
seguimiento del plan de accién.

o Realizar convocatoria para garantizar la participacion de los integrantes; asi como la
coordinacién de la elaboracion de una agenda tematica para desarrollar en las reuniones del
comité municipal de prevencion y control de drogas de Bucaramanga.

e Proponer las metodologias e instrumentos para la recoleccién de informaciéon primaria y
secundaria previa a las reuniones con el proposito de facilitar la discusion y toma de
decisiones del comité.

e Llevar actas, el control de la asistencia y organizar la correspondencia, archivo y demas
memorias del comité municipal de prevencion y control de drogas de Bucaramanga.
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e Articular acciones para el control de drogas en Bucaramanga segun Decreto 0154 de 2013 y
presupuestos de cada secretaria.

b. Comité interinstitucional consultivo para la prevencion de la violencia sexual y la
atencion integral de los nifos, nifias y adolescentes, victimas de abuso sexual en
el municipio de Bucaramanga, segtin acuerdo 087 del 15 de diciembre de 2009.

El rol de la Dimensién de Convivencia Social y Salud Mental en este comité ademas de apoyar
su operativizacion, es la de hacer seguimiento a los casos focalizados por el comité y
notificados por las Unidades Primarias Generadoras de Datos de las victimas de violencia
sexual, priorizando a nifias, nifos, adolescentes, mujeres gestantes. Para el primer semestre se
han hecho seguimiento a dos casos remitidos, los demas eventos de violencia sexual
reportados por SIVIGILA se les realiza el seguimiento regularmente por el equipo de salud
mental.

c. Comité de prevencion, clasificacion y seguimiento para el uso de Videojuegos de
Bucaramanga.

La dimension de convivencia social y salud mental realizé una revision técnica del acuerdo 038

de 2012, por lo anterior se propone un ajuste del mismo bajo los siguientes argumentos, el cual

se encuentra en tramite.

¢ Numero de establecimientos comerciales inscritos en camara de comercio que prestan el
servicio de videojuegos (juegos multimedia y juegos computarizados) ha venido
disminuyendo en Bucaramanga.

e La modernizacion y avances tecnolégicos permiten a las nifias, nifios, adolescentes y
jovenes acceder con facilidad desde sus equipos de computo y méviles en el hogar, ya no
requiriendo ir a los establecimientos en que hace mencion el presente acuerdo, quienes
deben responder al seguimiento del tiempo libre y utilizacion de esta poblacion son sus
padres y cuidadores; entre otras razones expuestas en la propuesta modificatoria del
acuerdo.

El documento se encuentra en tramite para ser presentado por el Concejo de Bucaramanga.

Comité Municipal de convivencia escolar, en cumplimento de la Ley 1616 de 2013
coordina las funciones y acciones en el sistema a nivel territorial.

La Secretaria de Salud y Ambiente a través de la Dimension de convivencia social y salud
mental hace parte del Comité en mencién; cuya secretaria técnica es ejercida por la
Secretaria de Educacion. Dentro del rol de integrante se realiza las siguientes acciones:

e Participar en las Reuniones del Comité Directivo de Convivencia Escolar. Para el primer
semestre se participé en 2 comités.
Articular acciones para la prevencién de la ludopatia en poblacién escolar.
Ofrecer capacitaciones y acciones pedagogicas a los integrantes del comité y a los
psicorientadores y padres de familias en las instituciones educativas.

3. Mantener el seguimiento al 100% de los casos de violencia intrafamiliar
reportados a SIVIGILA.

El equipo de salud mental para dar cumplimiento a esta meta realiza visitas de asistencias
técnicas de seguimiento y evaluacion a EPS- IPS de Bucaramanga evaluando el componente
de salud mental y realizando el seguimiento de las violencias.

Asi pues, los eventos en salud mental en el Sistema de Vigilancia Epidemiolégica SIVIGILA
desde el mes de enero hasta el mes junio de 2018 (Semana 1 a semana 24 segun calendario
epidemioldgico del Instituto Nacional de Salud) fueron notificados 501 casos de violencias de
género y escolar, de los cuales se han priorizado la poblacién vulnerable gestantes, nifias,
ninos y adolescentes verificando y garantizado la atencion oportuna a 173 victimas de las
violencias en el primer semestre.
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En los seguimientos realizados por las profesionales de salud mental se hace hincapié en las
responsabilidades institucionales para con los usuarios del servicio, brindando la atencion
primaria en urgencias, la intervencion en crisis; garantizar la remision por

Consulta psicologica, consulta psiquiatrica, segin consideracién médica. Asi mismo, se
enfatiza la importancia de activar la ruta de atencion (intrafamiliar, abuso sexual). En los casos
de abuso sexual aplicar el protocolo y modelo integral que reglamenta la resolucion 0459 de
2012 y seguir los lineamientos nacionales para este evento: Profilaxis VIH; Profilaxis Hepatitis
B; Anticoncepcion de emergencias; Orientacion IVE; Salud Mental, Remision a proteccion;
Informe a autoridades / denuncia a policia judicial (URI, CTI), fiscalia, policia nacional,
Recoleccion de evidencia médico legal, Manejo de evidencia y cadena de custodia de los
elementos materia de prueba.

También se evalua en las instituciones prestadoras de salud los siguientes items:

e Conocimiento de la normatividad vigente de Salud Mental.

e Espacio de atencion en salud mental visible y sefializado correctamente.

e Personal interdisciplinario disponible para la atencion integral en salud mental.

o Socializacion de la normatividad: Ley 1616 de 2013; Ley 1257 de 2008; cumplimiento vy
aplicacion del protocolo del evento 875 del Instituto Nacional de Salud INS, evaluacion,
conocimiento, difusion y aplicacion de los protocolos nacionales de vigilancia en salud
publica de Intento de suicidio y de violencia de género, explicando la importancia de
identificar y clasificar el caso de acuerdo a los criterios establecidos.

e Asi mismo remitir los datos basicos al municipio en los plazos y formatos definidos y en
ausencia de eventos, realizar la notificacion negativa en los mismos plazos y formatos. Se
hizo énfasis en la importancia de analizar la informacion clinica y

o epidemiologica obtenida en su interaccién con la victima, como también efectuar busqueda
activa Institucional de casos.

e Se explica la Ruta Municipal de violencia intrafamiliar y la Ruta integral a victimas de abuso
sexual en Bucaramanga, se hace entrega de las rutas municipales mediante medio
magnético, normatividad vigente: Ley 1616 de 2013, diapositivas de vigilancia en salud
publica en violencia de género, Ley 1257 de 2008 y Res. 459 de 2012. Y se explican las
competencias institucionales.

RUTA MUNICIPAL DE ATENCION INTEGRAL A VICTIMAS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y/O DE GENERO
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RUTA MUNICIPAL DE ATENCION INTEGRAL A VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL EN BUCARAMANGA

A corte de junio de 2018 la Secretaria de Salud y Ambiente ha realizado 23 visitas de
seguimiento y evaluacion a las siguientes instituciones prestadoras de Salud: Medimas; Clinica
Esimed, Nueva EPS, Los Comuneros Hospital Universitario de Bucaramanga, Comparta EPS,
Hospital Psiquiatrico San Camilo, IPS Clinica Gestionar Bienestar, IPS Elogios, IPS Fomesalud,
IPS Especializada, IPS Instituto de Problemas de Aprendizaje IPA, IPS REMY, IPS SINAPSIS,
IPS Alianza Diagnostica, Clinica Bucaramanga; Clinica Chicamocha; Famisanar EPS, IPS
Idime, Salud Total EPS, Clinica Materno Infantii San Luis, Sanitas EPS, Sura EPS, IPS
Cabecera.

4. Realizar 1 estudio de consumo de sustancias psicoactivas en poblacion en edad
escolar en Instituciones Educativas Oficiales

Para dar cumplimiento a esta meta, la Dimension de Convivencia Social y Salud Mental viene
implementando las siguientes acciones durante el primer semestre de 2018.

* Se determiné el universo poblacional del estudio (instituciones educativas oficiales objeto de
estudio).

e Se determino el instrumento mediante acta de reunion del dia 13 de marzo de 2018 para
recopilacion de datos de la investigacion, el cual se denomina VESPA (Vigilancia
Epidemiolégica en Sustancias Psicoactivas) y permitira tener conocimiento respecto a las
caracteristicas del consumidor, caracteristicas de las sustancias que se consumen,
caracteristicas de las formas de consumo, tendencias de uso y abuso, cambios en los
patrones de uso y abuso, cambio en las tendencias y el tipo de drogas usadas y sus formas
de poli consumo, el patron de consumo de sustancias psicoactivas, las sustancias
psicoactivas de mayor impacto, las prevalencias de consumo de sustancias de sintesis,
bebidas alcohdlicas, cigarrillo y sustancias ilegales.

Para el desarrollo del estudio se llevaron a cabo las siguientes reuniones para articular acciones
y precisar el proceso operativo:

e Se realizd reunion con el area de cobertura académica para solicitar informacién del nimero
de estudiantes por edad y sexo para determinar la muestra poblacional del estudio.

e Se realizd reunién con el epidemidlogo de la secretaria de salud y ambiente para calcular la
muestra poblacional de acuerdo a las instituciones participantes.

* Se realizé reunidn con el area de calidad de la secretaria de salud y ambiente para codificar
los formatos de consentimiento y asentimiento informado del estudio.
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o Se realizé reunion con el area de calidad educativa para solicitar acceso a las instituciones
educativas oficiales. Se socializa el instrumento del estudio (22 items) y la muestra del
estudio (360 estudiantes).

e Se realizd reunidn con la Secretaria de Educacidn para socializar el estudio.

Para el desarrollo del estudio de consumo de sustancias psicoactivas se proyectaron oficios

dirigidos a los rectores de las instituciones educativas oficiales que participan en la investigacién

para concertar aplicacion del instrumento y diligenciamiento previo de los consentimientos
informados por padres y/o acudientes de los menores de edad de la siguiente manera:

¢ |E ANDRES PAEZ DE SOTOMAYOR - 25 Encuestas aplicadas.

o |E DE SANTANDER - se entregaron 100 formatos de consentimientos informados a
padres de familia / acudiente.

IE LA JUVENTUD- 23 Encuestas aplicadas.

IE TEC JORGE ARDILA DUARTE- 36 Encuestas aplicadas.

IE TEC NACIONAL DE COMERCIO - 52 Encuestas aplicadas.

IE INTEGRADO JORGE ELIECER GAITAN- 9 Encuestas aplicadas.

IE LOS COLORADOS - 36 Encuestas aplicadas.

IE LUIS CARLOS GALAN SARMIENTO - 15 Encuestas aplicadas.

IE MAIPORE -19 Encuestas aplicadas.

IE PROMOCION SOCIAL DEL NORTE- 22 Encuestas aplicadas.

IE TECNICO EMPRESARIAL JOSE MARIA ESTEVEZ -14 Encuestas aplicadas.

Para un total general de 251 instrumentos de medicion VESPA aplicados.

Se viene realizando un documento preliminar del estudio de consumo de sustancias
psicoactivas, que a la fecha contiene los siguientes items:

e Planteamiento del problema
Justificacion

Objetivo General

Objetivo Especifico

Estado del arte
Metodologia

Para cerrar la primera etapa del estudio preliminar se planea entregar la respectiva tabulacion
de los instrumentos aplicados en el mes de julio y para el segundo semestre de 2018 se
realizara el analisis de los resultados y documento final.

5. Implementar y mantener dos (2) estrategias para la reduccion del consumo de
sustancias psicoactivas en nifas, nifos, adolescentes y comunidad de mayor
vulnerabilidad.

Esta meta es ejecutada con recursos de la Secretaria de Salud y Ambiente a través del
convenio interadministrativo con el Isabu, Plan de Intervenciones Colectivas PIC, entidad que
ampliara esta informacion en el momento requerido.

6. Otras acciones realizadas en el primer semestre de 2018.

¢ Participar las acciones que desde la coordinacion de la dimension se generen para apoyar
el desarrollo de las acciones que se contraten en el Plan de Intervenciones Colecciones en
la Dimension de Convivencia Social y Salud Mental (ferias saludables en tu barrio,
conceptos técnicos del material educomunicativo y revision de las estrategias).

o Dirigir capacitaciones a la comunidad encaminadas al buen trato acorde al acuerdo
Municipal de la Red de Buen Trato 047 de 2005, para el primer semestre se ejecutaron 6
capacitaciones en: Sector la inmaculada, Alfonso Lopez, Los Colorados, Quintadania, CAIV
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* Elaboracion de indicadores trazadores de la Dimension de Salud Mental y Convivencia
Social, comparativos con orden Nacional, Departamental y Municipal en los eventos de
intento de suicidio y violencias de género (2 informes trimestrales).

e Participar en el registro, analisis, resolucion y seguimiento al 100% de las quejas
presentadas por los usuarios en el servicio de la comunidad y que sean de su competencia
dentro de los plazos legales establecidos para ellos y todas aquellas quejas que por ser de
competencia en salud mental. (respuesta a 7 PQR en el primer semestre).

e Participar en las reuniones y una agenda concertada desde la Mesa Técnica Subcomité de
atencion, asistencia de rehabilitacion a victimas del conflicto armado (1 reunién en el primer
semestre).

e Articular acciones dentro del Programa de atencién psicosocial y salud integral a victimas
del conflicto armado que asiste al CAIV (6 talleres en el primer semestre).

e Realizar acompanamiento, asesoria técnica al programa de atencién psicosocial y salud
integral, a victimas del conflicto armado (PAPSIVI), en el Componente de Salud Mental para
la poblacién victima del conflicto armado (3 asistencias técnicas).

e Participar en los 4 COOVES Y 2 COVECOM Municipales en las fechas programadas por el
equipo de vigilancia Epidemiologica.

e Apoyar a la formulacion de proyectos y estudios previos que vinculen programas del area de
salud mental.

* Organizar el evento de la agenda metropolitana el 26 de junio dia internacional contra el uso
indebido y el trafico ilicito de drogas. “Escucha Primero”, en el Instituto Municipal de Cultura
con la programacion de diferentes tematicas de prevencién y control de drogas con la
participacion de expertos; participando funcionarios de las alcaldias de Giron, Floridablanca,
Piedecuesta, Bucaramanga y el Departamento, periodistas, instituciones de salud, veedores
y comunidad para un total de 140 asistentes.

e Asistir y articular acciones en el subcomité del Sistema Nacional de Responsabilidad penal
para Adolescentes SRPA (3 reuniones en el semestre) cuyo objetivo principal es posibilidad
el acceso al aseguramiento de la poblacion vulnerable del SRPA.

e Proyectar y presentar informes requeridos mensual, trimestral y semestralmente.

Atentamente,

ADRIANA GARCIA - HERREROS MANTILLA
Secretaria de Salud yAmbiente de Bucaramanga.

R/ Nancy Recio Marquez Molina — Subsecretaria de Salud Publi aJ!'

Proyecto y elaboro: Angélica Maria Alcargz M CPS Salud Mental- Laura Cristina Marquez E CPS Salud Mental.

Carmen Rosa Acevedo B- Salud Publth V\[\'\~
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