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No. Consecutivo S-SdSyA 1888-2022

Bucaramanga, marzo 22 de 2022

DOCTORA:

AZUCENA CACERES ARDILA

SECRETARIA GENERAL

CONCEJO DE BUCARAMANGA

Carrera 11 N. 34-52 Fase Il Alcaldia Bucaramanga
Correo: sistemas@concejodebucaramanga.gov.co
E: S. D.

REF: Respuesta a Proposicion 18, relacionado con la Evaluacion y sequimiento de Ia
implementacion de la Politica Nacional de Salud Mental y Prevencion al Suicidio.

Cordial saludo,

La Secretaria de Salud y Ambiente emite respuesta al radicado de |a referencia dentro
de los términos establecidos en la Ley 1755 de 2015 y el inciso (i1) del articulo 5 del
Decreto Nacional 491 de 2020- Efecto COVID-19. La respuesta emitida se realiza

segun el orden establecido en el cuestionario en mencion:

1. Sirvase informar si el municipio de Bucaramanga adopto la Folitica Publica
Nacional de Salud Mental acorde a los lineamientos del Ministerio de Salud y

Proteccion Social.

Rta: EI Municipio de Bucaramanga adopto la politica publica Nacional de Salud Mental
acorde a los lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccion Social a traves del
acuerdo Municipal 013 de 2020, donde se aprobo el Plan de Desarrollo ‘Bucaramanga
Ciudad de Oportunidades”.

2. De ser asi, ¢Indique y detalle el objeto y mecanismo de adopcion? (Proyecto

de acuerdo, decreto)
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Rta. La Politica Publica Nacional de Salud Mental fue adoptada mediante el Acuerdo
Municipal 013 de 2020, donde se aprobo el Plan de Desarrollo “Bucaramanga Ciudad
de Oportunidades”

3. ¢Cuales han sido las acciones encaminadas para dar cumplimiento a la

Palitica Nacional de Salud Mental, Ley 1616de 20137

Rta. La Secretaria de Salud en cumplimiento del programa de Salud mental y la meta
Formular e implementar el plan de accion de salud mental de acuerdo a la Politica
Nacional, ha desarrollado dentro del plan de accion, actividades tales como: la
operativizacion del comité municipal de prevencion y control de drogas para la
articulacion interinstitucional e intersectorial en concordancia con el Plan Nacional de
Reduccion de Consumo de Sustancias Psicoactivas; participacion en las reuniones
del comité de convivencia escolar convocadas por la Secretaria de educacion:
actualizacion de la linea base con los eventos de interés en salud mental (intento de
suicidio. viclencia de genero e intrafamiliar); participacion en las reuniones del
subcomité de asistencia y medidas de rehabilitacion de las victimas del conflicto
armado; seguimiento a los casos de violencia de género e intrafamiliar e intento de
suicidio, los cuales han sido reportados a través del sistema de vigilancia
epidemiologica SIVIGILA: asistencias técnicas a las Instituciones prestadoras de
servicios de salud IPS y Empresas Administradoras de Planes de Beneficios EAPBs
del Municipic de Bucaramanga, en io relacionado con la normativa y eventos de
interes en salud publica correspondiente a la salud mental; capacitaciones en diversos
temas de salud mental, a la poblacion pertenecientes al sistema de responsabilidad
penal para adolescentes; apoyo en la elaboracion de indicadores trazadores del
programa de salud mental, en tema de interés en salud publica (violencia de género
e intrafamiliar); visitas de evaluacion y seguimiento a las IPS que ofrecen servicios
relacionados con la salud mental; participacion en los diferentes comités que trabajan
con temas relacionados con la salud mental (Comité articulador para las violencias
hasadas en sexo o genero. subcomité de atencion del sistema de responsabilidad
penal para adolescentes); estrategias colectivas encaminadas a la promocion de la

salud mental y la prevencion de eventos en salud mental.

4 ;Que mecanismos de articulacion institucional se han desarrollado en el
marco y cumplimiento de la Politica Nacional de Salud Mental, Ley 1616de
20137

Rta: El programa de salud mental realiza articulacion interinstitucional e intersectorial

a traves de los diferentes comités como son el comité municipal de prevencién vy
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control de drogas, convivencia escolar. subcomité de asistencia y medidas de
rehabilitacion de las victimas del conflicto armado, Comité articulador para las
violencias basadas en sexo o género. subcomité de atencion del sistema de

responsabilidad penal para adolescentes.

5. . ¢Cuales son los mecanismos de evaluacion y seguimiento a la ejecucion de

la Politica Nacional de Salud Mental?

Rta: El mecanismo de seguimiento es el cumplimiento del plan de accion del plan de
desarrollo Municipal el cual es realizado mensualmente y reportado al Honorable
Concejo de Bucaramanga trimestralmente. De igual forma es publicado en la pagina

de la Alcaldia de Bucaramanga.

6. ¢Qué programas ha desarrollado e implementado para prevenir €l suicidio en

Nifios, Nifas y Adolescentes en la ciudad de Bucaramanga?

Rta: El programa de Salud Mental ha desarrollado acciones colectivas en la
comunidad como son; apoyar durante las 24 horas las zonas de orientacion vy los
centros de escucha para comunidades en alta vulnerabilidad. (Tels orientacion);
acciones de promocion de la salud mental y la convivencia como derecho de todas
las personas, familias y comunidades en el proceso de prevencion de enfermedades
mentales; y la estrategia en lo referente a la prevencion de suicidio, Bullying. anorexia,
y manejo de depresiones en el entorno comunitario y educativo y nuevas expresiones
que afecten la salud mental; de igual forma en las capacitaciones realizadas en el
sistema de responsabilidad penal para adolescentes se trabajaron temas
relacionados con la prevencion del suicidio como la inteligencia emocional. el manejo
de emociones, el autoestima y estrategias de diversidad de genero: a traves de la red
de buen trato se socializo la ruta de atencion integral en salud al intento de suicidio:
finalmente, nuestro despacho realiza seguimiento a los casos del intento de suicidio
reportados por el sistema de vigilancia epidemiologica SIVIGILA donde se verifica la

atencion integral en cada uno de ellos con su respectiva activacion de la ruta.

7. Sirvase describir cada uno de estos programas. presupuesto destinado vy

ejecucion a la fecha de este requerimiento.

Rta: El programa de Salud Mental. ha desarrollado las acciones mencionadas en su
plan de accion, registradas en el punto 3 del cuestionario recibido. segun el

presupuesto asignado para tal fin.
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8 Sirvase detallar las instituciones educativas del orden publico en las que se
hayan implementado visitas o proyectos para prevenir el suicidio en ninos.

nifas y adolescente.

Rta: Es de resaltar que las acciones para la prevencion del suicidio descritas en el
documento fueron realizadas de forma colectivas a traves de las diferentes redes
sociales y comunitarias sin la intervencion directa en los colegios, toda vez que esta
administracion tuvo que ajustar las intervenciones en la comunidad debido a la
declaratoria de la pandemia del COVID-19.

En consonancia de lo anterior. el Ministerio de salud y proteccion social, emitio circular
externa N° 025 de 2020, en la cual ordend instrucciones para formular acciones
colectivas y procesos de gestion de la salud publica, en el marco de la emergencia

sanitaria por causa del coronavirus (COVID-19).

9 Sirvase detallar el presupuesto destinado a los programas de Salud Mental.

incluyendo funcionamiento e inversion.

ta: El presupuesto destinado para el programa de salud mental son recursos de

inversion que para las vigencias 2021 y 2022 es el descrito a continuacion:
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10. ¢ Cuales son los mecanismos de evaluacion y seguimiento a la ejecucion del

proyecto de acuerdo 058 de 2021, "por medio del cual se implementan

medidas para promover y fortalecerla salud mental en los nifios, nifas y

adolescentes de la ciudad de Bucaramanga"?

Rta: Con todo respeto, realizando una consulta en la pagina del Honorable Concejo

de Bucaramanga, el proyecto de acuerdo 058 de 2021 fue archivado. tal y como se

evidencia el pantallazo.
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11. Sirvase indicar las acciones de implementacion y ejecucion del proyecto de

acuerdo 058 de 2021 y el presupuesto por anualidad destinado para su

ejecucion.

Rta: Como se menciono anteriormente, revisada la pagina del Honorable Concejo de

Bucaramanga, el proyecto de acuerdo 058 de 2021 fue archivado.

12. . Sirvase indicar y detallar el presupuesto destinado en programas de salud

mental y principalmente en la prevencion del suicidio en Nifnos, Ninas vy

adolescentes para los anos 2020.2021 Y 2022.

Rta: Atendiendo lo solicitado, se registra el valor presupuestado en las actividades de

salud mental que le apuntan a la prevencion del suicidio en las vigencias 2020, 2021

y 2022:

- Vigencia 2020 acciones dentro del programa de Salud Mental dirigidas a la

prevencion del suicidio en nifos, ninas y adolescentes: $525.857.143
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- Vigencia 2021 acciones dentro del programa de Salud Mental dirigidas a la
prevencion del suicidio en nifios, ninas y adolescentes; $178.924.144
- Vigencia 2022 acciones dentro del programa de Salud Mental dirigidas a la

prevencion del suicidio en nifos, nifas y adolescentes: $346.176.142

13. Sirvase detallar y discriminar cada programa y su respectiva destinacion

prasupuestal para su ejecucion de los afios 2020,2021 Y 2022

Rta: Atendiendo lo solicitado se describen las actividades del programa de salud
mental de las vigencias 2020, 2021 y 2022 que le apuntan a la prevencion del

suicidio

ACTIVIDADES DEL PROGRAMA DE SALUD MENTAL DE LA

VIGENCIA 2020 TOTAL PRESUPUESTADO
Realizar implementacion estrategia en lo referente a la ;
ion de suicidio, Bullying, anorexia, y manej '
prevencién de suicidio, Bullying, ia, y manejo de 120-000_000|

depresiones en el entorno comunitario y educativo y nuevas
expresiones que afecten la salud mental. i

Apoyar durante las 24 horas las zonas de orientacion y los |
centros de escucha para comunidades en alta vulnerabilidad. 400.000.000 |
(Tele-orientacion). [

Realizar inspeccion, vigilancia y control a las IPS que presten el
servicio de psicologia para verificacion de protocolos y

s , ; st 5.857.143
normatividad segun cronograma y darle asistencia técnica en
caso de ser requerida.
ACTIVIDADES PROGRAMA SALUD MENTAL VIGENCIA 2021 TOTAL ACTIVIDAD

Apoyar durante las 24 horas las zonas de orientacion y los
centros de escucha para comunidades en alta vulnerabilidad. 100.000.000
| (Tele orientacion).

| Realizar inspeccion, vigilancia y control a la< IPS que presten el
| servicio de psicologia para verificacidon de protocolos y

| normatividad segun cronograma y darle asistencia técnica en

| caso de ser requerida.

10.857.144

Realizar implementacion estrategia en lo referente a la
prevencion de suicidio, Bullying, anarexia, y manejo de
depresiones en el entorno comunitario y educativo y nuevas
expresiones que afecten la salud mental.

68.067.000
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ACTIVIDADES PROGRAMA SALUD MENTAL 2022

TOAL ACTIVIDAD

Realizar inspeccion, vigilancia y control a las IPS que presten el
servicio de psicologia para verificacion de protocolos vy
normatividad segun cronograma y darle asistencia técnica en
caso de ser requerida.

12.301.142

Implementar una campaiia de informacion para la salud: "PIDE
AYUDA, YO TE AYUDO, HABLEMOS", como conmemoracion del
dia prevencion del suicidio y el dia de promocion de la salud
mental , que incluya la articulacion con entidades como:
Comunidades religiosas (todas las religiones), Lideres
comunitarios (incluir taxistas y peluquerias) y Comunidad
educativa, por medio de encuentros con los diferentes actores,
para motivar el reconocimiento de la salud mental y la difusion
en su comunidad para buscar ayuda en salud mental

13.000.000

Posicionar las zonas de orientacion escolar de 8 colegios publicos
del area urbana, mediante la implementacién de estrategias
informativas que mejoren la adherencia de los estudiantes a la
zona de orientacion.

65.000.000

Realizar tamizaje en salud mental mediante instrumento SRQ
(aplicado telefénicamente), con el fin de detectar factores de |
riesgo en la salud mental, y canalizar las personas con alto riesgo |
al sistema de salud, ademas brindar una linea amiga para prestar
los primeros auxilios psicoldgicos y realizar su debida promocion

67.000.000

Implementar el programa CONOCE TUS EMOCIONES en ocho (8)
Colegios publicos de Bucaramanga priorizados segun estadisticas
SSAB prioritarias para salud mental. Con el propdsito de generar
factores protectores y desarrollar habilidades de crianza y
relacion familiar para prevenir conductas de riesgo en jovenes
entre 6 y 9 afos de edad (estudiantes de los cursos 1° a 4° y sus
familias).

92.000.000

Implementar el programa HABILIDADES PARA LA VIDA en ocho
(8) Colegios publicos de Bucaramanga priorizados segun
estadisticas SSAB prioritarias para salud mental. Con el propdsito
de generar factores protectores y desarrollar habilidades de
crianza y relacion familiar para prevenir conductas de riesgo en
jovenes 15 afios en adelante (estudiantes de los cursos 9% a 11° y
sus familias).

96.875.000

14. ;Cual es el perfil del o los profesionales para abordar e implementar

efectivamente la Politica Nacional de Salud Mental?

Rta: El perfil de los profesionales de la Secretaria de Salud vy Ambiente que

desarrollan el programa de Salud Mental es Psicologo.

15. i Con cuantos profesionales de estos perfiles calificados cuenta la ciudad de

Bucaramanga para abordar a la poblacion en temas de Salud Mental y en la

implementacion de la Politica Nacional de Salud Mental?



PROCESO: GESTION DE LA SALUD PUBLICA Y DESARROLLO No. Consecutivo

R
SOSTENIBLE Ggaﬁa“h
Subproceso: DESPACHO SERIE/Subserie;: COMUNICACIONES @
dia de Codigo Subproceso: 7000 Codigo Serie/Subserie (TRD): 7000-73,04

nanga

3 L 4]
aucaral

Rta: La Secretaria de Salud y Ambiente para el desarrollo del Plan de Accion del
programa de Salud Mental cuenta con dos profesionales en Psicologia para su

ejecucion y saguimiento.

16. Sirvase informar si los funcionarios de esta secretaria reciben algun tipo de

formacion en atencion a salud mental y prevencion del suicidio.

Rta: Los funcionarios de la Secretaria de Salud reciben capacitacion en prevencion
del suicidio v otras problematicas asociadas a la Salud mental desde los procesos
gue se fomentan en la Secretaria de Salud Departamental, tambiéen el Ministerio de
la proteccion social. Y Los mismos espacios de interaccion e intercambio que se da

en los Comites en los que se participa.

Atentamente,

JUAN JOYE REY SERRANO
Secretario de Salud y Ambiente

Proyecto Mailiz S Marunez Corredor — Mayra Yetzenia Cubillos
CPS& — Secretaria de Salud y Ambiente



